
1º SEMANA FÉRIAS DE VERÃO
Ano letivo 

2024/25

Horário Atividade Local Atividade Local Atividade Local Atividade Local Atividade Local 

Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio 

   Brincadeiras de 

roda, dança e 

musicalização

Refeitório

Oficina de 

esculturas e 

modelagem

Refeitório

Atividades de 

expressão 

plástica 

Refeitório
Dança de Ritmos 

Variados
Refeitório Bingo infantil Refeitório

Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto

Percurso pedestre Vila de Prado Trilha pedestre Vila de Prado
Corpo em 

movimento
Vila de Prado

Aula de Zumba Praia Fluvial do Faial Escorregas de água
Praia Fluvial do 

Faial
Torneio Desportivo 

Grupo desportivo 

de prado

Almoço Refeitório Almoço Piquenique no Rio Almoço Refeitório Almoço
Piquenique no 

Rio
Almoço Refeitório

Relaxamento Átrio Relaxamento Praia Fluvial do Faial Relaxamento Átrio Relaxamento
Praia Fluvial do 

Faial 
Relaxamento Átrio 

Atividades lúdicas/ 

Jogos tradicionais
Espaço escolar

Brincadeiras com 

água\ Regresso a 

escola 

Praia Fluvial do 

Faial\Vila de Prado 

Guerra de 

balões de agua
Espaço escolar

Brincadeiras com 

água\ Regresso a 

escola 

Praia 

Fluvial\Vila de 

Prado 

Brincadeiras 

aquáticas 

supervisionadas

Espaço escolar

Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Praia Fluvial Lanche Coberto Lanche Coberto

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades 

lúdicas 

espontâneas

Espaço escolar
Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio 

CENTRO ESCOLAR DE PRADO 

Sexta- feira (4 de Julho)

Período 

da tarde

Segunda-feira (30 de Junho) Terça-feira (1 de Julho) Quarta-feira (2 de Julho) Quinta-feira (3 de Julho)

Oficina do corpo 

"caminhada"
Vila de Prado 

Mobilidade 

ativa sobre 

duas rodas

Espaço exterior (Vila de 

Prado)                       área 

externa da escola\ EB 

2,3

Período 

da 

manhã       


